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Raport Wptywu Spotecznego

Projekt ,Pokaz mi dom"

Zatozenie opiera sie na najskuteczniejszej znanej hauce metodologii, ale
innowacyjnie podchodzi do jej wdrozenia, finansowania i grupy docelowej.

Inwestycja w samodzielnoSc i kapitat spoteczny Krakowa

~Wierze, ze pomoc spoteczna to nie tylko empatia, ale przede wszystkim skuteczna
inzynieria zycia. Jako liderka startupu spotecznego w Krakowie, tgcze profesjonalne
zarzgdzanie projektami z misjg wspierania kobiet w odzyskiwaniu sprawczosci. Moim
celem jest budowanie trwatych mostow do niezaleznosci finansowej i osobistej dla
kazdego, kto chwilowo zgubit swojg droge.”

%’é\»ﬁqwa Gredousko

Fundatorka i Prezeska Zarzadu Fundagiji
»Pokaz mi droge”



“Od bezradnosci do sprawczosci — budujemy
most do niezaleznosci”

}W'F\UNDA.CJA
Katarzyna Grabowska POKAZ MI DROGE

Fundatorka i Prezeska Zarzgdu

NASZA MISJA

Dlaczego tu jesteSmy?

Wiekszos$¢ systemow wsparcia skupia sie na tagodzeniu skutkéw kryzysu, a nie na eliminowaniu jego przyczyn. W Fundaciji
.Pokaz mi droge” wierzymy, ze dach nad gtowg to dopiero pierwszy krok. Nasza misjg jest przerwanie cyklu bezradnosci, w
ktérym utkneto tysigce kobiet. JesteSmy partnerem, ktéry dostarcza konkretne narzedzia i mape drogowa tym, ktérzy chwilowo
zgubili kierunek.

Innowacyjne podejScie na mapie Krakowa
JesteSmy pierwszym w Krakowie startupem spotecznym, ktory tgczy misje z efektywnym modelem operacyjnym.
Wprowadzamy nowag jakos¢ do lokalnego ekosystemu wsparcia poprzez:
¢ Model hybrydowy: Finansujemy pomoc dzieki dziatalnoSci wiasnej i pobytom komercyjnym, co zapewnia nam stabilnos¢
niezalezng od zewnetrznych zrédet finansowania.
¢ Podejscie projektowe: Testujemy zwinne rozwigzania i skupiamy sie na mierzalnych efektach, a nie tylko na trwaniu w
procesie.
¢ Naturalna wspélnote: Tworzymy wielopokoleniowe Srodowisko, ktére wspiera autentyczne wiezi i proces
usamodzielniania.

Skuteczno$¢ potwierdzona faktami

Korzystamy z najlepszych wzorcéw. Podobne modele mieszkan w Europie Zachodniej wykazujg skutecznosé na poziomie 70—
80%. To dowdd na to, ze nauka konkretnych kompetencji zyciowych to najkrotsza droga do samodzielnosci.

Nasza ambicja jest jasna: budujemy projekt ,Pokaz mi dom” tak, aby 4 na 5 naszych mieszkanek koriczyto program jako
osoby w pehi niezalezne finansowo. To realny zysk dla catego spoteczenstwa.

Wspétpraca i Skalowanie: Wizja Ogoélnopolska

Krakow to dla nas poczatek. Wierzymy, ze nasz model ,inzynierii zycia” jest odpowiedzig na potrzeby kobiet w catym kraju.
Dazymy do tego, aby model ,Pokaz mi dom” byt powielany w innych regionach Polski. Z wielkg rado$cig wesprzemy nasza
wiedza, doswiadczeniem i sprawdzonymi procedurami inne placéwki oraz organizacje, ktére chca realnie modernizowac
system pomocy spotecznej.

Nasza Metoda: Narzedzia zamiast obietnic
Zajmujemy sie przygotowaniem do samodzielnego zycia poprzez trzy filary:
1.Fundament Finansowy: Uczymy planowania budzetu i wychodzenia z dlugéw. Sprawczos¢ zaczyna sie od kontroli nad
wiasnym portfelem.
2.Rynek Pracy: Pomagamy znaleZ¢ prace dajaca godnosc i stabilno$¢. Przygotowanie do rekrutacji i kursy zawodowe to
nasza codziennos¢.
3.Regeneracja i Odpornos$é: Uczymy, jak odzyskiwac sity po trudnych doswiadczeniach, by mie¢ energie do budowania
nowej przysztosci.

Naszym celem jest wyposazenie kobiet w narzedzia do trwatego powrotu do
spoteczenstwa jako niezaleznych i stabilnych finansowo osob.”



Diagnoza problemu: Systemowa luka w pomocy dla
kobiet w Krakowie.

Mezczyzni Kobiety Nierownos¢

27 miejsc wsparcia Tylko 5 miejsc 5X mniejsza szansa

mieszkaniowego dostepnych dla kobiet

S} 77% 3000

Miejsc dla kobiet Przemoc ekonomiczna Koszt najmu (PLN)
W Krakowie tylko 5 miejsc treningowych Kobiet w toksycznych relacjach Sredni najem w Krakowie - niemozliwy
dla kobiet vs 27 dla mezczyzn doswiadcza blokowania dostepu do przy ptacy minimalnej
pieniedzy

Alarmujgca dysproporcja

Sytuacja kobiet w kryzysie mieszkaniowym w Krakowie jest alarmujaca. Analiza Rejestru Mieszkan
Treningowych Wojewody Matopolskiego obnaza systemowg luke, ktorej skala wymaga pilnej
interwenciji.

83% S} 3X

Miejsc dla matek z dzie¢mi Miejsc dla samotnych kobiet Zwiekszenie bazy tozkowej
24 z 29 dostepnych miejsc w Zaledwie 5 miejsc w catym miescie Projekt ,Pokaz mi dom" potraja
Krakowie zarezerwowanych tylko  d|a kobiet bezdzietnych w kryzysie obecna baze miejsc dla kobiet

dla kobiet z dzie¢mi bezdzietnych

Przy tysigcach kobiet potrzebujgcych wsparcia, system oferuje pomoc promilowi z nich. Samotna
kobieta w kryzysie, bez orzeczenia o niepetnosprawnosci, ma pieciokrotnie mniejsze szanse na
uzyskanie wsparcia niz mezczyzna w analogicznej sytuaciji.



Kluczowe dane:
Skala wykluczenia mieszkaniowego kobiet

Obszar Dane i fakty (Krakéw/Matopolska) Skutek spoteczny

Kobiety majg 5x mniejsza

Dostepnos¢ miejsc 27 miejsc dla mezczyzn vs 5 dla kobiet szanse na wsparcie

, , Brak srodkéw na kaucje
i 77% kobiet w toksycznych relacjach ma ] o ]
Przemoc ekonomiczna . uniemozliwia ucieczke od
blokowany dostep do pieniedzy

sprawcy

Koszty zycia Sredni najem mieszkania: 3000-4000 zt Start przy ptacy minimainej

matematycznie niemozliwy

Biate plamy Wiele powiatow Matopolski bez ani Kobiety zostajg w kryzysie,
jednego miejsca treningowego bo nie majg dokad po6js¢

Te dane pokazujg, jak wielka "dziura" istnieje w obecnym systemie wsparcia. Tradycyjna pomoc
spoteczna nie nadgza za rzeczywistoscia, a kobiety w kryzysie pozostaja niewidoczne dla
systemu — doswiadczajgc tzw. bezdomnosci ukrytej poprzez "mieszkanie katem" u znajomych,
co niesie wysokie ryzyko naduzy¢ i eksploataciji.

Przemoc domowa:
Niewidoczny katalizator bezdomnosci

Przemoc domowa jest jednym z najbardziej destrukcyjnych czynnikéw determinujgcych sytuacje zyciowg kobiet w
Matopolsce. Dane z Krakowa sg alarmujace i pokazuja, dlaczego kobiety po wyjsciu z kryzysu potrzebujg wsparcia typu

reentry.

G o G 77 G o 35%
Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna Gtéwna przyczyna bezdomnosci
Wyzwiska, ponizanie, kontrola w Odbieranie pieniedzy, ograniczanie Przemoc domowa jako bezposredni
relacjach przemocowych dostepu do konta, zakaz pracy powdd utraty mieszkania

Przemoc ekonomiczna ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia, dlaczego kobiety po wyjsciu z kryzysu potrzebuja
wsparcia. Kobieta, ktora przez lata byta pozbawiona kontroli nad wlasnymi finansami, po opuszczeniu sprawcy lub
placowki interwencyjnej znajduje sie w prézni ekonomicznej. Nawet jesli posiada prace, jej dochody sa czesto
obcigzone dtugami zaciggnietymi przez sprawce lub wynikajgcymi z okresu bezdomnosci.

Bariera finansowa: Brak oszczednos$ci uniemozliwia wptate kaucji za mieszkanie na rynku komercyjnym w Krakowie,
gdzie ceny najmu osiagajg putap serdni 3000 zt miesiecznie. W tym kontek$cie dom warsztatowo-reentry petni funkcje
"inkubatora samodzielnosci", pozwalajgc na odbudowe kapitatu finansowego i psychicznego.



3 filary wptywu spotecznego

Nasze dziatania opieramy na modelu, ktéry w Europie osiaga 80% skutecznosci — cztery na piec
kobiet trwale wychodzi z kryzysu i nie wraca do systemu pomocy spotecznej.

Filar 1: Ekonomia i rynek pracy

{ i { L

Przygotowanie Edukacja ' Nauka nowych

zawodowe finansowa kompetenciji
Przygotowujemy 15 kobiet Warsztaty planowania budzetu Szkolenia zawodowe

rocznie do petnego powrotu na domowego, zarzadzania dostosowane do potrzeb
rynek pracy poprzez warsztaty dtugami i restrukturyzacji lokalnego rynku pracy i
kompetenciji i doradztwo zobowigzan indywidualnych predyspozycji

. zawodowe

Korzy$¢ dla miasta i biznesu: Nasze mieszkanki stajg sie wykwalifikowanymi pracownicami, ktére zamiast
korzystac z zasitkow, zasilajg lokalng gospodarke jako aktywne podatniczki. Przejscie z roli ,klienta opieki
spotecznej" do roli ,wykwalifikowanego pracownika i podatnika" to realna warto$¢ dodana dla gospodarki
Krakowa.

Badania pokazujg bezposrednig korelacje miedzy adekwatng samooceng a sukcesem w wychodzeniu z

bezdomnosci. Osoby uczestniczgce w dziataniach warsztatowych wykazujg znacznie wyzszy poziom determinacji w
poszukiwaniu pracy i utrzymaniu stabilnosci mieszkaniowe;j.

Filar 2: Stabilnos$¢ spoteczna

Model wielopokoleniowy Bezpieczenstwo i czas na regeneracje

Budujemy dom, a nie placéwke. Wymiana doswiadczen Pobyt trwajacy 6 lub 12 miesiecy daje kobietom czas na
miedzy mtodszymi a starszymi kobietami tworzy naturalng odpoczynek po ciezkich doswiadczeniach przemocy,
sie¢ wsparcia miedzypokoleniowego, ktora trwa dtugo po uzaleznien czy diugotrwatej bezdomnosci.

opuszczeniu domu.

Prewencja osamotnienia: Wspolne positki, warsztaty i Separacja od sprawcéw: Dom zapewnia bezpieczng
codzienne aktywnosci buduja relacje oparte na przestrzen, odizolowang od os6b stosujacych przemoc, co
wzajemnym zaufaniu i solidarnosci. Ten kapitat spoteczny jest kluczowe dla kobiet uciekajacych z relacji

jest fundamentem trwatej reintegracji. przemocowych.

Tkanka spoteczna odbudowywana poprzez model wielopokoleniowy zapobiega osamotnieniu i
wykluczeniu, tworzgc naturalng sie¢ wsparcia, ktéra funkcjonuje rowniez po zakonczeniu programu.



Filar 3: Efektywnosc¢ finansowa i prewencja

| 30-70% | 70-80%

Oszczednosé dla budzetu Wskaznik skutecznosci
Utrzymanie osoby w mieszkaniu treningowym jest tansze Uczestnikoéw potrafi samodzielnie funkcjonowac w
niz w tradycyjnych schroniskach catodobowych spoteczenstwie po dwéch latach

To czysty zysk dla budzetu publicznego i darczyncéw. Skuteczne wyprowadzenie osoby z kryzysu to realna
oszczednosé dla budzetu miasta. Nasze absolwentki nie wracajg do systemu pomocy spotecznej — edukacja
finansowa i nauka zarzgdzania budzetem domowym sprawiajg, ze stabilizujg swojg sytuacje na state.

Model Startup Non-Profit: Projekt zaklada samowystarczalnos¢ finansowg w perspektywie diugoterminowe;.
Pobyty komercyjne (ptatne okoto 10 000 zt miesiecznie) bedg docelowo finansowac miejsca dla kobiet w kryzysie,
czynigc projekt stabilnym i niezaleznym od grantéw. To innowacyjne podejscie tgczy misje spoteczng z zasadami
biznesowymi, zapewniajgc trwatos¢ dziatan.

Skutecznos¢ modelu reentry

Model mieszkan treningowych typu reentry jest uznawany przez ekspertéw za najskuteczniejszy instrument
wychodzenia z bezdomnosci. Oferuje zindywidualizowane wsparcie w warunkach zblizonych do naturalnych,
przygotowujac do samodzielnego zycia bez ryzyka instytucjonalizaciji.

Tradycyjne .
schronisko / \ Dom reentry Dlaczego to dziata?
Niska |—| : Model reentry w Europie osiaga
skutecznosé, ZI?JtBe%oz/onoéci 70-80% skutecznosci w trwatym
Kf;ﬁiclfgﬁgrﬁy @ nizszy koszt,, wyprowadzaniu z kryzysu.
wsparcie . . .
/ @ eEEe IndyW|duaIn¥ program wsparcia
e Prywatnos¢ i bezpieczeristwo
D D e Warsztaty praktycznych umiejetnosci

e Wsparcie miedzypokoleniowe

70-80%



Inwestycja 200 000 zt na fundament zmiany

Aby uruchomié proces trwatej zmiany i stworzy¢ fundament pod system wsparcia, potrzebujemy 200 000 zt. Te
Srodki to nie "koszt" — to strategiczna inwestycja w konkretng infrastrukture i ludzi, ktéra generuje dtugofalowe
korzysci dla catej spotecznosci.

Co gwarantujemy?

« 15 bezpiecznych miejsc dla kobiet

« 6-12 miesiecy intensywnego programu
rozwoju

« Petne utrzymanie przez pierwsze 3
miesigce

» 100% transparentnosci wydatkow

» Wsparcie coachow, terapeutow,
doradcéw

B Kaucie [ Wyposazenie B Specjalisci Utrzymanie

Model Startup Non-Profit: Droga do samowystarczalnosci

) 4 A )
Faza wzrostu
(Rok 2-3)

Faza stabilizacji
(Rok 4+)

Faza startowa
(Miesigce 1-12)

W przysztosci pobyty komercyjne beda finansowac miejsca dla kobiet w kryzysie, czynigc projekt stabilnym i
niezaleznym od grantéw. To innowacyjne podejscie tgczy misje spoteczng z zasadami biznesowymi.

Faza startowa (Miesigce 1-12) Faza wzrostu (Rok 2-3) Faza stabilizacji (Rok 4+)
Finansowanie z dotacji i Wprowadzenie modelu Samowystarczalnos$¢ finansowa.
darczyhncéw. Uruchomienie 15 mieszanego: 70% miejsc dla Pobyty komercyjne (10 000 z#/mc)
miejsc dla kobiet w kryzysie, kobiet w kryzysie, 30% pobytow finansujg miejsca dla kobiet w
wypracowanie standardéw obstugi komercyjnych. Budowanie bazy kryzysie. Niezaleznos¢ od

i modelu wsparcia. klientow korporacyjnych. grantow.



Podsumowanie: Dlaczego warto nas wesprzec?

Projekt ,Pokaz mi dom" to nie tylko dach nad gtowa. To profesjonalna ,szkota samodzielnosci”,
ktéra wypetnia systemowa luke i tworzy trwatg warto$¢ dla catej spotecznosci Krakowa.

Narzedzia, Ji: Efekt
£ niedoraznos¢ | mnoznikowy
Rozwigzuje problem ukrytej Daje konkretne kompetencije i Absolwentki stajg sie mentorkami
bezdomnosci kobiet w Krakowie wsparcie, a nie tylko tymczasowg dla kolejnych kobiet, tworzac
poprzez potrojne zwiekszenie pomoc. 4 na 5 Absolwentek nie silng spotecznos¢ opartg na
bazy t6zkowej wraca do systemu solidarnosci

Nasz wptyw nie konczy sie z chwilg opuszczenia domu.
Tworzymy krakowska spotecznoS¢ opartg na wzajemnej pomaocy.

Krgg wsparcia Alumni

Pobyt w domu / ' \ h Usamodzielnienie
)
/R / \ : :
6-12 miesiecy j},f’ o\ Stabilna praca i wtasne
intensywnego rozwoju  / ya "‘“\\ = \ mieszkanie

[ / \ ""‘

72BN \ J

I/ ‘\h J‘r\»:‘\\\_\ //;C;i

| \ / N |

N~ /
P} \\ _///
Spotecznosc¢ \ Vi Y / Mentorstwo
Sil L \\ /Q'/ ~J /
ilna sie¢ oparta na § / L
P N A \ . Absolwentki wspierajg
solidarnosci ~__\ -

—— kolejne kobiety



—— Nasz cel jest jasny

Pokazujemy droge tym, ktorzy jg zgubili, i dajemy
im mape oraz kompas, by mogli is¢ dalej sami.

N Projekt opiera sie na najskuteczniejszej znanej

nauce metodologii, ale innowacyjnie podchodzi do

jej wdrozenia, finansowania i grupy docelowej.

Zainwestuj w miejsce, ktore zmienia
statystyki w historie sukcesu

Fundacja ,,Pokaz mi droge" Kontakt:

KRS 0001203459 fundacja@pokazmidroge.org.pl
partnerstwo@pokazmidroge.org.pl
+48 577 625 101

Osiedle Albertyriskie 35/41, 31-855 Krakdow, Polska www.pokazmidroge.org.pl

NIP 6783232616

Konto bankowe

79 1870 1045 2078 1088 7449 0001
SWIFT: NESBPLPW




Zaproszenie do wspodlnej drogi

Projekt ,Pokaz mi dom” to cos wiecej niz metraz i Sciany. To konkretna technologia zmiany spotecznej,
ktérg wdrazamy w Krakowie.

Nie szukamy darczyncéw, ktérzy chca tylko ,pomagacé”. Szukamy partnerow, ktorzy — tak jak my — wierzg
w mierzalne efekty, w inwestowanie w ludzki potencjat i w to, ze wyjscie z kryzysu jest procesem, ktéry
mozna profesjonalnie zaprojektowac.

Moja fundacja nazywa sie ,,Pokaz mi droge”, bo wierze, ze nikt nie jest bezradny na state — czasem
po prostu brakuje mapy i odpowiedniego narzedzia w reku. Dzi§ mamy plan, mamy narzedzia i mamy
determinacje. Jedyne, czego potrzebujemy, to sojusznikéw, ktérzy pomoga nam nadac temu projektowi
odpowiednig skale.

Jak mozemy péjs¢ ta droga razem?
Forma wspétpracy Co zyskujemy wspélnie?

Realny wptyw na rozwigzanie problemu bezdomnosci kobiet w Krakowie

Partnerstwo Strategiczne i i o , i
i udziat w tworzeniu innowacyjnego modelu startupu non-profit.

o Bezposredni wktad w wyposazenie ,Domu” — kazda ztotéwka to
Wsparcie Finansowe / Granty . . .
konkretna godzina warsztatu lub bezpieczny nocleg dla kobiety

wracajacej na rynek pracy.

Jesli Twoja firma moze podzieli¢ sie wiedzg (finanse, HR, prawo),
Mentoring i Kompetencje . . . . .
pomozesz naszym mieszkankom zbudowac fundamenty ich nowej

niezaleznosci.

Nie prosze o jednorazowy gest. Zapraszam Cie do wspottworzenia miejsca, ktére za kilka lat bedziemy
pokazywac jako wzér skutecznej pomocy w Polsce.Usiadzmy, porozmawiajmy o konkretach i sprawdzmy,
jak Twoje zasoby i nasza energia moga stworzy¢ nowa droge dla kobiet, ktére na nig czekaja.

Zrobmy ten pierwszy krok razem.
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Wykorzystane w raporcie zrédta :
e Ustawa o pomocy spotecznej oraz rozporzadzenia dotyczace mieszkan treningowych i wspomaganych (Dz.U. 2023 poz. 2354).
e Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Krakowa na lata 2021-2030.
e Raporty z ewaluacji projektéow POWER (Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj), 2019-2023.
e Raport ,Un Chez-soi d’abord - National Evaluation”, 2016.
e Raport Y-Saatio, ,A Home of Your Own’, raporty z lat 2017-2024.
e FEANTSA, ,The Housing First Guide Europe”, housingfirsteurope.eu.
e Rejestr Mieszkan Treningowych Wojewody Matopolskiego.
e Dane i opracowania FEANTSA (European Federation of National Organisations Working with the Homeless)



