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Raport Wpływu Społecznego
Projekt „Pokaż mi dom"

 Założenie opiera się na najskuteczniejszej znanej nauce metodologii, ale
innowacyjnie podchodzi do jej wdrożenia, finansowania i grupy docelowej.

STARTUP SPOŁECZNY INNOWACJA 

„Wierzę, że pomoc społeczna to nie tylko empatia, ale przede wszystkim skuteczna
inżynieria życia. Jako liderka startupu społecznego w Krakowie, łączę profesjonalne

zarządzanie projektami z misją wspierania kobiet w odzyskiwaniu sprawczości. Moim
celem jest budowanie trwałych mostów do niezależności finansowej i osobistej dla

każdego, kto chwilowo zgubił swoją drogę.”

Fundatorka i Prezeska Zarządu Fundacji 
„Pokaż mi drogę”

Inwestycja w samodzielność i kapitał społeczny Krakowa



Dlaczego tu jesteśmy? 
Większość systemów wsparcia skupia się na łagodzeniu skutków kryzysu, a nie na eliminowaniu jego przyczyn. W Fundacji
„Pokaż mi drogę” wierzymy, że dach nad głową to dopiero pierwszy krok. Naszą misją jest przerwanie cyklu bezradności, w
którym utknęło tysiące kobiet. Jesteśmy partnerem, który dostarcza konkretne narzędzia i mapę drogową tym, którzy chwilowo
zgubili kierunek.

Innowacyjne podejście na mapie Krakowa
Jesteśmy pierwszym w Krakowie startupem społecznym, który łączy misję z efektywnym modelem operacyjnym.
Wprowadzamy nową jakość do lokalnego ekosystemu wsparcia poprzez:

Model hybrydowy: Finansujemy pomoc dzięki działalności własnej i pobytom komercyjnym, co zapewnia nam stabilność
niezależną od zewnętrznych źródeł finansowania.
Podejście projektowe: Testujemy zwinne rozwiązania i skupiamy się na mierzalnych efektach, a nie tylko na trwaniu w
procesie.
Naturalną wspólnotę: Tworzymy wielopokoleniowe środowisko, które wspiera autentyczne więzi i proces
usamodzielniania.

Skuteczność potwierdzona faktami
Korzystamy z najlepszych wzorców. Podobne modele mieszkań w Europie Zachodniej wykazują skuteczność na poziomie 70–
80%. To dowód na to, że nauka konkretnych kompetencji życiowych to najkrótsza droga do samodzielności.
Nasza ambicja jest jasna: budujemy projekt „Pokaż mi dom” tak, aby 4 na 5 naszych mieszkanek kończyło program jako
osoby w pełni niezależne finansowo. To realny zysk dla całego społeczeństwa.

Współpraca i Skalowanie: Wizja Ogólnopolska
Kraków to dla nas początek. Wierzymy, że nasz model „inżynierii życia” jest odpowiedzią na potrzeby kobiet w całym kraju.
Dążymy do tego, aby model „Pokaż mi dom” był powielany w innych regionach Polski. Z wielką radością wesprzemy naszą
wiedzą, doświadczeniem i sprawdzonymi procedurami inne placówki oraz organizacje, które chcą realnie modernizować
system pomocy społecznej.

Nasza Metoda: Narzędzia zamiast obietnic
Zajmujemy się przygotowaniem do samodzielnego życia poprzez trzy filary:

1.Fundament Finansowy: Uczymy planowania budżetu i wychodzenia z długów. Sprawczość zaczyna się od kontroli nad
własnym portfelem.

2.Rynek Pracy: Pomagamy znaleźć pracę dającą godność i stabilność. Przygotowanie do rekrutacji i kursy zawodowe to
nasza codzienność.

3.Regeneracja i Odporność: Uczymy, jak odzyskiwać siły po trudnych doświadczeniach, by mieć energię do budowania
nowej przyszłości.

NASZA MISJA

“Od bezradności do sprawczości – budujemy
most do niezależnościˮ

Katarzyna Grabowska
Fundatorka i Prezeska Zarządu

„Naszym celem jest wyposażenie kobiet w narzędzia do trwałego powrotu do
społeczeństwa jako niezależnych i stabilnych finansowo osób.ˮ



Mężczyźni
27 miejsc wsparcia
mieszkaniowego

Kobiety
Tylko 5 miejsc

dostępnych

Nierówność
5x mniejsza szansa

dla kobiet

Alarmująca dysproporcja

5
Miejsc dla kobiet

W Krakowie tylko 5 miejsc treningowych

dla kobiet vs 27 dla mężczyzn

77%
Przemoc ekonomiczna
Kobiet w toksycznych relacjach

doświadcza blokowania dostępu do

pieniędzy

3000
Koszt najmu (PLN)

Średni najem w Krakowie - niemożliwy

przy płacy minimalnej

Diagnoza problemu: Systemowa luka w pomocy dla
kobiet w Krakowie.

Sytuacja kobiet w kryzysie mieszkaniowym w Krakowie jest alarmująca. Analiza Rejestru Mieszkań
Treningowych Wojewody Małopolskiego obnaża systemową lukę, której skala wymaga pilnej
interwencji.

83%
Miejsc dla matek z dziećmi

24 z 29 dostępnych miejsc w
Krakowie zarezerwowanych tylko

dla kobiet z dziećmi

5
Miejsc dla samotnych kobiet

Zaledwie 5 miejsc w całym mieście
dla kobiet bezdzietnych w kryzysie

3x
Zwiększenie bazy łóżkowej

Projekt „Pokaż mi dom" potraja
obecną bazę miejsc dla kobiet

bezdzietnych

Przy tysiącach kobiet potrzebujących wsparcia, system oferuje pomoc promilowi z nich. Samotna
kobieta w kryzysie, bez orzeczenia o niepełnosprawności, ma pięciokrotnie mniejsze szanse na
uzyskanie wsparcia niż mężczyzna w analogicznej sytuacji.



Kluczowe dane: 
Skala wykluczenia mieszkaniowego kobiet

Obszar Dane i fakty (Kraków/Małopolska) Skutek społeczny

Dostępność miejsc 27 miejsc dla mężczyzn vs 5 dla kobiet
Kobiety mają 5x mniejszą
szansę na wsparcie

Przemoc ekonomiczna
77% kobiet w toksycznych relacjach ma
blokowany dostęp do pieniędzy

Brak środków na kaucję
uniemożliwia ucieczkę od
sprawcy

Koszty życia Średni najem mieszkania: 3000-4000 zł Start przy płacy minimalnej
matematycznie niemożliwy

Białe plamy Wiele powiatów Małopolski bez ani
jednego miejsca treningowego

Kobiety zostają w kryzysie,
bo nie mają dokąd pójść

Te dane pokazują, jak wielka "dziura" istnieje w obecnym systemie wsparcia. Tradycyjna pomoc
społeczna nie nadąża za rzeczywistością, a kobiety w kryzysie pozostają niewidoczne dla
systemu – doświadczając tzw. bezdomności ukrytej poprzez "mieszkanie kątem" u znajomych,
co niesie wysokie ryzyko nadużyć i eksploatacji.

Przemoc domowa: 
Niewidoczny katalizator bezdomności
Przemoc domowa jest jednym z najbardziej destrukcyjnych czynników determinujących sytuację życiową kobiet w
Małopolsce. Dane z Krakowa są alarmujące i pokazują, dlaczego kobiety po wyjściu z kryzysu potrzebują wsparcia typu
reentry.

92%

Przemoc psychiczna

Wyzwiska, poniżanie, kontrola w
relacjach przemocowych

77%

Przemoc ekonomiczna

Odbieranie pieniędzy, ograniczanie
dostępu do konta, zakaz pracy

35%

Główna przyczyna bezdomności

Przemoc domowa jako bezpośredni
powód utraty mieszkania

Przemoc ekonomiczna ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia, dlaczego kobiety po wyjściu z kryzysu potrzebują
wsparcia. Kobieta, która przez lata była pozbawiona kontroli nad własnymi finansami, po opuszczeniu sprawcy lub
placówki interwencyjnej znajduje się w próżni ekonomicznej. Nawet jeśli posiada pracę, jej dochody są często
obciążone długami zaciągniętymi przez sprawcę lub wynikającymi z okresu bezdomności.

Bariera finansowa: Brak oszczędności uniemożliwia wpłatę kaucji za mieszkanie na rynku komercyjnym w Krakowie,
gdzie ceny najmu osiągają pułap śerdni  3000 zł miesięcznie. W tym kontekście dom warsztatowo-reentry pełni funkcję
"inkubatora samodzielności", pozwalając na odbudowę kapitału finansowego i psychicznego.



3 filary wpływu społecznego
Nasze działania opieramy na modelu, który w Europie osiąga 80% skuteczności – cztery na pięć
kobiet trwale wychodzi z kryzysu i nie wraca do systemu pomocy społecznej.

Filar 1: Ekonomia i rynek pracy
Przygotowanie
zawodowe

Przygotowujemy 15 kobiet
rocznie do pełnego powrotu na
rynek pracy poprzez warsztaty
kompetencji i doradztwo
zawodowe

Edukacja
finansowa

Warsztaty planowania budżetu
domowego, zarządzania
długami i restrukturyzacji
zobowiązań

Nauka nowych
kompetencji

Szkolenia zawodowe
dostosowane do potrzeb
lokalnego rynku pracy i
indywidualnych predyspozycji

Korzyść dla miasta i biznesu: Nasze mieszkanki stają się wykwalifikowanymi pracownicami, które zamiast
korzystać z zasiłków, zasilają lokalną gospodarkę jako aktywne podatniczki. Przejście z roli „klienta opieki
społecznej" do roli „wykwalifikowanego pracownika i podatnika" to realna wartość dodana dla gospodarki
Krakowa.

Badania pokazują bezpośrednią korelację między adekwatną samooceną a sukcesem w wychodzeniu z
bezdomności. Osoby uczestniczące w działaniach warsztatowych wykazują znacznie wyższy poziom determinacji w
poszukiwaniu pracy i utrzymaniu stabilności mieszkaniowej.

Filar 2: Stabilność społeczna
Model wielopokoleniowy

Budujemy dom, a nie placówkę. Wymiana doświadczeń
między młodszymi a starszymi kobietami tworzy naturalną
sieć wsparcia międzypokoleniowego, która trwa długo po
opuszczeniu domu.

Prewencja osamotnienia: Wspólne posiłki, warsztaty i
codzienne aktywności budują relacje oparte na
wzajemnym zaufaniu i solidarności. Ten kapitał społeczny
jest fundamentem trwałej reintegracji.

Bezpieczeństwo i czas na regenerację

Pobyt trwający 6 lub 12 miesięcy daje kobietom czas na
odpoczynek po ciężkich doświadczeniach przemocy,
uzależnień czy długotrwałej bezdomności.

Separacja od sprawców: Dom zapewnia bezpieczną
przestrzeń, odizolowaną od osób stosujących przemoc, co
jest kluczowe dla kobiet uciekających z relacji
przemocowych.

Tkanka społeczna odbudowywana poprzez model wielopokoleniowy zapobiega osamotnieniu i
wykluczeniu, tworząc naturalną sieć wsparcia, która funkcjonuje również po zakończeniu programu.



Filar 3: Efektywność finansowa i prewencja

30-70%

Oszczędność dla budżetu
Utrzymanie osoby w mieszkaniu treningowym jest tańsze

niż w tradycyjnych schroniskach całodobowych

70-80%

Wskaźnik skuteczności
Uczestników potrafi samodzielnie funkcjonować w

społeczeństwie po dwóch latach

To czysty zysk dla budżetu publicznego i darczyńców. Skuteczne wyprowadzenie osoby z kryzysu to realna
oszczędność dla budżetu miasta. Nasze absolwentki nie wracają do systemu pomocy społecznej – edukacja
finansowa i nauka zarządzania budżetem domowym sprawiają, że stabilizują swoją sytuację na stałe.

Model Startup Non-Profit: Projekt zakłada samowystarczalność finansową w perspektywie długoterminowej.
Pobyty komercyjne (płatne około 10 000 zł miesięcznie) będą docelowo finansować miejsca dla kobiet w kryzysie,
czyniąc projekt stabilnym i niezależnym od grantów. To innowacyjne podejście łączy misję społeczną z zasadami
biznesowymi, zapewniając trwałość działań.

Skuteczność modelu reentry

Tradycyjne
schronisko

Niska
skuteczność,
wysoki koszt,
instytucjonalny

Dom reentry

70–80%
skuteczności,
niższy koszt,
wsparcie
indywidualne

Dlaczego to działa?

Model reentry w Europie osiąga
70-80% skuteczności w trwałym
wyprowadzaniu z kryzysu.

Indywidualny program wsparcia
Prywatność i bezpieczeństwo
Warsztaty praktycznych umiejętności
Wsparcie międzypokoleniowe

70-80%

Model mieszkań treningowych typu reentry jest uznawany przez ekspertów za najskuteczniejszy instrument
wychodzenia z bezdomności. Oferuje zindywidualizowane wsparcie w warunkach zbliżonych do naturalnych,
przygotowując do samodzielnego życia bez ryzyka instytucjonalizacji.



Inwestycja 200 000 zł  na fundament zmiany

Kaucje Wyposażenie Specjaliści Utrzymanie

Co gwarantujemy?

15 bezpiecznych miejsc dla kobiet

6-12 miesięcy intensywnego programu

rozwoju

Pełne utrzymanie przez pierwsze 3

miesiące

100% transparentności wydatków

Wsparcie coachów, terapeutów,

doradców

Model Startup Non-Profit: Droga do samowystarczalności

Faza startowa
(Miesiące 1-12)

Faza stabilizacji
(Rok 4+)

Faza wzrostu
 (Rok 2-3)

W przyszłości pobyty komercyjne będą finansować miejsca dla kobiet w kryzysie, czyniąc projekt stabilnym i
niezależnym od grantów. To innowacyjne podejście łączy misję społeczną z zasadami biznesowymi.

Faza startowa (Miesiące 1-12)

Finansowanie z dotacji i
darczyńców. Uruchomienie 15
miejsc dla kobiet w kryzysie,
wypracowanie standardów obsługi
i modelu wsparcia.

Faza wzrostu (Rok 2-3)

Wprowadzenie modelu
mieszanego: 70% miejsc dla
kobiet w kryzysie, 30% pobytów
komercyjnych. Budowanie bazy
klientów korporacyjnych.

Faza stabilizacji (Rok 4+)

Samowystarczalność finansowa.
Pobyty komercyjne (10 000 zł/mc)
finansują miejsca dla kobiet w
kryzysie. Niezależność od
grantów.

Aby uruchomić proces trwałej zmiany i stworzyć fundament pod system wsparcia, potrzebujemy 200 000 zł. Te
środki to nie "koszt" – to strategiczna inwestycja w konkretną infrastrukturę i ludzi, która generuje długofalowe
korzyści dla całej społeczności.



Krąg wsparcia Alumni

Pobyt w domu

6-12 miesięcy

intensywnego rozwoju

Usamodzielnienie

Stabilna praca i własne

mieszkanie

Mentorstwo

Absolwentki wspierają

kolejne kobiety

Społeczność
Silna sieć oparta na

solidarności

Nasz wpływ nie kończy się z chwilą opuszczenia domu.

 Tworzymy krakowską społeczność opartą na wzajemnej pomocy.

Podsumowanie: Dlaczego warto nas wesprzeć?

Projekt „Pokaż mi dom" to nie tylko dach nad głową. To profesjonalna „szkoła samodzielności",
która wypełnia systemową lukę i tworzy trwałą wartość dla całej społeczności Krakowa.

Systemowe
rozwiązanie

Rozwiązuje problem ukrytej
bezdomności kobiet w Krakowie
poprzez potrójne zwiększenie
bazy łóżkowej

Narzędzia, 
nie doraźność

Daje konkretne kompetencje i
wsparcie, a nie tylko tymczasową
pomoc. 4 na 5 Absolwentek nie
wraca do systemu

Efekt
mnożnikowy

Absolwentki stają się mentorkami
dla kolejnych kobiet, tworząc
silną społeczność opartą na
solidarności



Zainwestuj w miejsce, które zmienia
statystyki w historie sukcesu

Fundacja „Pokaż mi drogę"

KRS 0001203459

NIP 6783232616

Kontakt:

fundacja@pokazmidroge.org.pl

www.pokazmidroge.org.pl

Konto bankowe

79 1870 1045 2078 1088 7449 0001

SWIFT: NESBPLPW

Osiedle Albertyńskie 35/41, 31-855 Kraków, Polska

Nasz cel jest jasny

Pokazujemy drogę tym, którzy ją zgubili, i dajemy

im mapę oraz kompas, by mogli iść dalej sami.

Projekt opiera się na najskuteczniejszej znanej

nauce metodologii, ale innowacyjnie podchodzi do

jej wdrożenia, finansowania i grupy docelowej.

Transparentność: Każda złotówka jest rozliczana publicznie.
Raportujemy wykorzystanie środków zgodnie z najwyższymi
standardami organizacji społecznych.

partnerstwo@pokazmidroge.org.pl

+48 577 625 101



Projekt „Pokaż mi dom” to coś więcej niż metraż i ściany. To konkretna technologia zmiany społecznej,
którą wdrażamy w Krakowie. 

 Nie szukamy darczyńców, którzy chcą tylko „pomagać”. Szukamy partnerów, którzy – tak jak my – wierzą
w mierzalne efekty, w inwestowanie w ludzki potencjał i w to, że wyjście z kryzysu jest procesem, który
można profesjonalnie zaprojektować.

Moja fundacja nazywa się „Pokaż mi drogę”, bo wierzę, że nikt nie jest bezradny na stałe – czasem
po prostu brakuje mapy i odpowiedniego narzędzia w ręku. Dziś mamy plan, mamy narzędzia i mamy
determinację. Jedyne, czego potrzebujemy, to sojuszników, którzy pomogą nam nadać temu projektowi
odpowiednią skalę.

Jak możemy pójść tą drogą razem?

Nie proszę o jednorazowy gest. Zapraszam Cię do współtworzenia miejsca, które za kilka lat będziemy
pokazywać jako wzór skutecznej pomocy w Polsce.Usiądźmy, porozmawiajmy o konkretach i sprawdźmy,
jak Twoje zasoby i nasza energia mogą stworzyć nową drogę dla kobiet, które na nią czekają.

                                                                             
                                                                                                                Zróbmy ten pierwszy krok razem.

Zaproszenie do wspólnej drogi

Wykorzystane w raporcie żródła :
Ustawa o pomocy społecznej oraz rozporządzenia dotyczące mieszkań treningowych i wspomaganych (Dz.U. 2023 poz. 2354).
Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Krakowa na lata 2021-2030.
Raporty z ewaluacji projektów POWER (Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój), 2019–2023.
Raport „Un Chez-soi d’abord – National Evaluation”, 2016.
Raport Y-Säätiö, „A Home of Your Own”, raporty z lat 2017–2024.
FEANTSA, „The Housing First Guide Europe”, housingfirsteurope.eu.
Rejestr Mieszkań Treningowych Wojewody Małopolskiego.
Dane i opracowania FEANTSA (European Federation of National Organisations Working with the Homeless)

Forma współpracy Co zyskujemy wspólnie?

Partnerstwo Strategiczne
Realny wpływ na rozwiązanie problemu bezdomności kobiet w Krakowie
i udział w tworzeniu innowacyjnego modelu startupu non-profit.

Wsparcie Finansowe / Granty
Bezpośredni wkład w wyposażenie „Domu” – każda złotówka to
konkretna godzina warsztatu lub bezpieczny nocleg dla kobiety
wracającej na rynek pracy.

Mentoring i Kompetencje
Jeśli Twoja firma może podzielić się wiedzą (finanse, HR, prawo),
pomożesz naszym mieszkankom zbudować fundamenty ich nowej
niezależności.


